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数据来源 

数据来源：今日头条的用

户在APP内的阅读行为数据 

公开资料整理 

数据时间：2016年3月～8

月 



健康自媒体概况 



范围 
健康自媒体包含医疗、养生、中医、营养、养生、心理、运动、养老、生态等 

运动 养老 
母婴 

健康自媒体 

生态 中医 医疗 
营养 

心理 
健身 

养生 



地位 
互联网媒体的传媒市场占比达51.8% 

自媒体已经成为新媒体的主要形式 

数量优势 
 
 
今日头条30万+，其中自媒体23万+，占到77%。 

 
 
互联网媒体的传媒市场占比达51.8% 

自媒体已经成为新媒体的主要形式 



价值 
2016年4月网红papi酱一条广告卖出2200万天价，这一价格可以请范冰冰代

言两次，不断看涨的网红经济是自媒体营销价值的一个注脚。 

papi酱 
视频贴片广告 

2 2200万 

范冰冰代言两次 



健康新媒体是新媒体的重要分支 

健康头条号数量占总头条号的4%，但内容发布量和阅读量达到头条号总数的7%

和6%，健康类头条号较其他类别更为活跃 

数量只占4% 日均内容发布量占7% 日均阅读量占6% 



自媒体是健康类新媒体的主要构成 
数量和阅读量远超传统新媒体 
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传播效力分析 



新媒体传播效力远高于传统媒体 

日均阅读量 

VS 
发行量 

头条号 20亿+ 340万 参考消息
（日报） 

健康类头条号 1.2亿+ 70万 生命时报
（周刊） 

• 头条号日均阅读量≈参考消息两年的总发行量 

• 健康类头条号的日均阅读量≈生命时报0.5年的总内容 



自媒体的传播效力高于传统类型的健康新媒体 
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• 日均发文量：自媒体头条号＜新闻媒体头条号 

• 篇均阅读量：自媒体头条号=新闻媒体头条号X 2.42 



医疗健康自媒体 
高血压、癌症、口腔等专科相关自媒体受关注，公众对专业医疗资讯需求高 

权威、专业，受关注度 

1.医知袋鼠，由三甲医院妇儿专家指导 

2.最后一支多巴胺，由三甲医院急诊内科

医师运营 

3.抗癌卫士，提供抗癌专业资讯，打造互

助社区。 
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阅读量TOP10 



健身领域自媒体 

针对女性、男性、老年人等群体分众传播 

 细分目标群体 

女性：形体美、瑜伽健身瘦

身，满足女性瘦身美体需求 

男性：肌肉君训练营、肌肉

男训练营，提供锻炼方法 

老人：糖豆广场舞、当下小

红人，提供广场舞教学视频 
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love爱健身 

阅读量TOP10 



心理领域自媒体 
专业化的心理咨询平台、泛心理学科普平台和心灵鸡汤类自媒体并存 

专业与大众并存 

专业：“壹心理”、“云树

心理咨询”等头条号,同时也

是心理咨询的在线问诊平台，

与移动医疗结合也是目前健

康类自媒体的重要发展方向 

轻科普： knowyourself 、

知馨心理咨询是泛心理学轻

科普平台;而“青音”则更类

似心灵鸡汤类自媒体。 

0 10000000 20000000 

壹心理 

思奔 

Knowyourself 

青音 

知馨心理咨询 

心理咨询师曹晖博士 

心理顾问李博士 

心理咨询师韩美龄 

张德芬 
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阅读量TOP10 



养生领域自媒体 
名称涉及“中医”和“营养”的自媒体更受关注，传播内容科学性需加强 
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阅读量TOP10 

 

 

标题党 

内容同质化（偏方、两性等） 

 

 

 

科学性 

专业性 



传播效果分析 



健康自媒体传播内容 

养生类资讯占40%，营养、健身、心理等偏专业资讯比重较小 
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健康类头条号传播内容分布 

终极目标：健康长寿 



健康类自媒体 

热文鱼龙混杂，标题党现象普遍，贴近性有余，科学性不足 

标题 阅读量 作者 

猪油，吃还是不吃？ 朱毅 

6招提升你的啪啪力 男士健康 

煎鱼用油少还不掉皮的秘诀，快学起来！ 保健时报 

女人可以把肌肉练成什么样子？ 形体美 

这家公司的员工无一人患癌，他们经常接触的这个
东西你家也有 

杨璞微养生 

康师傅瓶装水的小秘密，原来是加了这玩意 吃货的江湖秘笈 

测量血压的重大误区--尽快转告亲人 血管外科刘新农医生 

比吸烟还坏的6个习惯，你可能还不止中了一枪 生命时报 

地三鲜：尽量少吃 保健时报 

指甲出现这五个状况不要忽视，可能是大病的预兆 茄子营养师 

累计阅读量TOP10 



标题 阅读量 作者 

日久生情的心理学解释 澄清 

高墙内的女子看守所 “宣泄室”里的青春 光明网 

Ta出轨了，要不要原谅？ 澄清 

孩子这20个行为，其实是“智力高”的表现！90%父母都忽视了 最强学习法 

做性梦是怎么回事? 爸妈在线心晴客栈 

你的这些行为在不断伤害孩子的自信，你还有脸要求孩子阳光积极？ 九斗立学跨界教育 

70%以上被强奸的女性都认识攻击者｜“熟人强奸”的真相与应对 简单心理 

“欢乐颂”大结局，安迪与奇点分手而嫁给包奕凡的真正原因 知馨心理咨询 

轻易原谅和袒护孩子，会对孩子造成怎样的影响？ 曲韵心欣向荣儿童心理 

自卑的人会存在的六个表现 杰解说 

累计阅读量TOP10 



那些上过热搜的“健康谣言” 



展望和建议 



展望 
自媒体传播效力不仅高于传统媒体，也高于传统意义上的新媒体 

健康类自媒体将成为主要的健康资讯传播源头 

 

自媒体，已成为健康资讯的传播源头 



展望 

医生、医疗机构、医学专家等创办和运营的专业性健康类自媒体 

不断出现，有望取代发布养生软文的营销类健康自媒体 

 

专业 
有望取代“伪科学” 

医生 
医学专家 



展望 

健康自媒体将向细分领域发展，满足不同年龄段、不同性别、

不同疾病人群的多层次健康信息需求 

 

不同年龄                           不同性别                   不同疾病人群 

多层次健康信息需求 



建议 

打击伪科学 

鉴别专家：识别不靠谱的“专家”，建

立专家审核机制 

设置门槛：规范自媒体运营 

加强监管：避免非专业、低质量的“谣

言” 传播 



建议 

提高造血能力 

传统机构：政府、主流健康媒体、医疗机构 

造血能力：提高可读性和贴近性 

终极目标：增强公众的健康素养和科学意识 

打铁还需自身硬 



ABOUT US 

清华大学健康传播研究所 

清华大学重要的研究机构 

专门从事健康传播领域的研究和实践工作 

承担国家重大课题“舆论引导力与社会舆情研

究”、“文化软实力研究”等 

举办的大型会议和媒体培训 



ABOUT US 

今日头条 

今日头条是一款基于数据挖掘的推荐引擎产品，

它为用户推荐有价值的、个性化的信息，提供连接

人与信息的新型服务 

国内移动互联网领域成长最快的产品服务之一。 

2016年10月，今日头条累计激活用户数达5.8亿，

日活跃用户超过 6300万+ 



ABOUT US 

人民网《中国报刊移动传播指数报告》， 

生命时报作为唯一大众健康类媒体， 

入选“报刊移动传播百强榜”。 

新媒体平台覆盖用户共300 万+人。 

微博日均阅读量200 万+次，  

38 个重点话题登上新浪热门话题榜，  

创建和维护200 +个微博话题，  

微信原创内容日均转载量100+ 

报纸发行量单期80万+。  

 

221+粉丝 

60万粉丝 

30万浏览 

13万装机量 



苏  婧 


